
Giữ không khí trong nhà lành mạnh  
 

 

Xem bên trong để biết các cách bảo  

vệ trẻ nhỏ khỏi hóa chất độc hại  

Không khí trong nhà có thể bị ô nhiễm hơn là 

không khí ngoài trời.   

Giữ nhà cửa và xe hơi của bạn không có khói 

thuốc  
Không bao giờ hút thuốc gần trẻ nhỏ. Hút thuốc thụ 

động làm tăng nguy cơ mắc bệnh tim, ung thư phổi 

và hen suyễn, cũng như có liên quan đến Hội Chứng 

Đột Tử Ở Trẻ Nhỏ (SIDS).  

 

Tránh xa khói củi   
Thay thế lò đốt bằng củi cũ kỹ bằng lò khí ga sạch, 

lò gỗ viên, hoặc lò củi được EPA chứng nhận. 
 

Giữ sạch sẽ  
Thường xuyên hút bụi và quét bụi. Quét bụi bằng 

giẻ ướt và sử dụng máy hút bụi có bộ lọc HEPA nếu 

có thể. Các hạt bụi có thể có các hóa chất độc hại. 
 

Tránh xa nấm mốc 
Nấm mốc có thể phát triển ở những nơi ẩm ướt. Sửa 

chữa những khu vực bị rò rỉ nước và lau khô những 

chỗ ướt ngay lập tức. Ngăn ẩm thấp bằng cách sử 

dụng quạt thông gió nhà bếp và phòng tắm thông 

với bên ngoài.  
 

Luôn làm thông gió  

Thường xuyên làm thông thoáng toàn bộ nhà 

cửa. Không khí trong lành sẽ làm giảm nồng độ 

của các chất gây ô nhiễm.  
 

Ngăn khả năng nhiễm độc từ Carbon Monoxide  
Không bao giờ sử dụng thiết bị chạy bằng xăng hoặc 

đốt than củi bên trong nhà. Không bao giờ sử dụng 

lò nướng bằng ga để sưởi ấm trong nhà. Lắp đặt bộ 

báo khí carbon monoxide. 

 

Kiểm tra radon 
Khí radon không màu và không mùi và xảy ra tự 

nhiên. Loại khí này có thể thấm vào nhà của bạn từ 

dưới đất. Kiểm tra radon bằng bộ dụng cụ kiểm tra 

tại nhà . 

Trẻ nhỏ bị ảnh hưởng bởi các hóa chất độc hại 

nhiều hơn vì nhiều lý do. Trẻ ăn, uống và hít 

thở nhiều hơn người lớn so với kích thước cơ 

thể. Điều này có nghĩa là trẻ có nguy cơ mắc 

các vấn đề về sức khỏe từ các hóa chất độc hại 

cao hơn. 

Người lớn cũng cần cẩn thận với các hóa chất 

độc hại, nhất là đối với phụ nữ nào dự kiến có 

thai, đang mang thai, hoặc đang chăm sóc bệnh 

nhân. Một số chất độc có trong cơ thể và được 

tích tụ theo thời gian. Phụ nữ có thể truyền độc 

tính cho bào thai đang phát triển của mình, 

điều đó có thể ảnh hưởng đến não và sức khỏe 

của em bé đang phát triển.  

 

 

 

*Chất độc đặc biệt có hại cho trẻ nhỏ. 

Tôi có thể tìm hiểu thêm thông tin về 

cách giữ cho trẻ an toàn và khỏe mạnh 

ở đâu?  

Nếu bạn cần tài liệu này ở định dạng dành cho người khiếm thị, 

xin hãy gọi số 360-407-6700. Những người mất thính giác, xin 

hãy gọi 711 để sử dụng Dịch Vụ Tiếp Âm Washington. Những 

người mắc khuyết tật ngôn ngữ, xin hãy gọi số 877-833-6341. 

*Chất độc là các chất có tính độc. 

Được tạo bởi  

1-866-939-9991  

1-800-525-0127  

Câu Hỏi Về Sức Khỏe Cộng Đồng (DOH) 

www.doh.wa.gov 

www.ecy.wa.gov/toxicfreetips 

www.depts.washington.edu/pehsu 

www.lhwmp.org/home  

www.epa.gov 

Đường Dây Thông Tin Gợi Ý về việc Không 

Có Độc Tính (Sinh thái)  

Washington Poison Control 

(Kiểm Soát Chất Độc Tiểu bang Washington) 

1-800-222-1222  

www.doh.wa.gov/children 
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Bảo vệ   

khỏi chất độc 

http://www.doh.wa.gov/children


Một số chai, ly, hộp đựng, đồ chơi và đầu vú giả 

bằng nhựa được làm từ các loại hóa chất bi-

sphenol A (BPA) và phthalate. Những loại hóa 

chất này có thể độc khi được phát thải bởi nhiệt 

hoặc khi sản phẩm bị xước. 

■ Chọn các loại hộp đựng thực phẩm và thức 

uống không có BPA, bằng thủy tinh hay bằng 

thép không gỉ. 

■ Tránh cho chất lỏng hoặc thức ăn nóng vào 

hộp đựng thức ăn bằng nhựa.  

■ Tránh đặt đồ nhựa vào lò vi ba hoặc máy rửa 

chén.  

■ Tránh nấu ăn hoặc cất giữ thức ăn và thức 

uống trong hộp nhựa được đánh dấu với mã 

tái chế là #3, #6, và #7. 

Nguồn cung cấp thức ăn và nước uống của Hoa kỳ 

thuộc trong số an toàn nhất trên thế giới. Tuy nhiên, 

đôi khi chất độc cũng có thể vào thức ăn và nước 

uống của chúng ta, khiến trẻ nhỏ mắc bệnh.    

Rửa sạch hoa quả và rau   

Rửa sạch hoa quả và rau để loại bỏ bụi 

bẩn và dư lượng hóa chất. Cọ sạch 

những loại hoa quả có da như táo bằng 

bàn chải hoặc khăn. 

 

Ăn cá ít thủy ngân  

Một số loại cá có lượng thủy ngân 

ít hơn những loại cá khác. Nên 

chọn cá hồi, cá thu, cá bơn, cá rô phi, và cá ngừ 

đóng hộp.  

 

Để nước máy chảy  

Khi nước ở trong ống nước, nó có thể kéo theo 

chì và các kim loại khác. Dội ống nước bằng 

nước lạnh đang chảy cho đến khi nước lạnh hơn 

nhiều.   

 

Sử dụng nước lạnh  

Chỉ sử dụng nước lạnh để uống, nấu ăn, và pha 

sữa công thức cho em bé do nước nóng có thể có 

lượng chì cao hơn.  

 

Kiểm tra nước giếng tư nhân  

Nếu nhà của bạn có giếng, kiểm tra nước uống 

mỗi năm để biết có vi khuẩn dạng trực khuẩn 

ruột và nitrate không. Cân nhắc kiểm tra thạch 

tín. 

Các sản phẩm gia dụng như chất tẩy và chất 

diệt rệp có thể gây nên vấn đề về sức khỏe.   

■ Thực hiện theo các hướng dẫn trên nhãn.   

■ Tránh xa những sản phẩm này khỏi tầm với 

của trẻ.  

■ Tránh những sản phẩm có dán nhãn "Nguy 

hiểm" hoặc "Chất độc".  

■ Tránh sử dụng các chất diệt rệp và các sản 

phẩm "diệt cây dại và trồng cỏ".  

■ Sử dụng các lựa chọn an toàn hơn nếu cần. 

Để biết các lựa chọn an toàn hơn và gợi ý 

mua sắm, hãy truy cập vào trang ecy.wa.gov/

toxicfreetips. 

 

Bụi chì và mạt chì từ sơn trong nhà và các tòa 

nhà được xây dựng trước năm 1978 là nguồn 

phơi nhiễm chì lớn nhất. Để 

giảm phơi nhiễm bụi và mạt 

chì ở trẻ nhỏ: 

■ Thường xuyên rửa sạch 

đồ chơi, đầu vú giả, và 

chai lọ bằng xà phòng 

và nước. 

■ Thường xuyên hút bụi 

và làm ẩm bụi. 

■ Giữ trẻ tránh xa khỏi sơn đang bị bong tróc.  

■ Cởi bỏ giày khi đi vào trong nhà để tránh 

giày bị bám dính đất có thể có chì và các chất 

độc khác. 

■ Vận dụng các cách thức làm việc an toàn chì 

khi nâng cấp hoặc sơn sửa lại nhà có thể có 

chì. 

Sử dụng các sản phẩm nhựa thông minh  Giảm chất độc trong thức ăn và nước  Ngăn nhiễm độc chì Sử dụng an toàn các sản phẩm gia dụng 

            Thường xuyên rửa 

                      sạch tay 

Rửa tay với xà phòng và nước giúp loại bỏ mầm bệnh cũng như chì, thạch 

tín, thuốc trừ sâu và các loại chất độc khác mà trẻ có thể chạm vào.  

Để biết thêm thông tin về cách giữ an toàn và lành mạnh cho trẻ,  

hãy truy cập vào www.doh.wa.gov/children. 

http://www.doh.wa.gov/children

